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‘Flying low’, taller de danza 
contemporánea

Imparte 

David Zambrano

Datas e horario 

Do 6 ao 10 e do 13 ao 17 de  
outubro de 2008, de 10.00 h a 15.00 h

Lugar  

Centro Coreográfico Galego

Tipo de participantes 

Bailaríns profesionais e  
estudantes de nivel medio-alto

Nº de prazas 20

Prezo  120 euros
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Este taller céntrase principalmente na relación do bailarín co chan.  
A clase utiliza patróns de movemento sinxelos que exercitan a respiración, 
a velocidade e a liberación de enerxía a través do corpo para conseguir 
activar a relación entre o centro e as articulacións, desprazándose cara 
dentro e cara fóra dende o chan coa maior eficacia ao manter unha posi-
ción centrada. Hai unha focalización na estrutura do esqueleto que axuda 
aos bailaríns a mellorar a percepción física e a estar alerta. A clase consta 
traballo en parellas e frases de movemento, que exploran as leis fundamen-
tais da física: cohesión e expansión. 

Ao crear composicións de movemento, David Zambrano céntrase na  
creación e no desenvolvemento de dinámicas de sistemas complexos  
para presentar o liderazgo baixo a forma dunha rede de grupo. Despois  
de formar parte desta rede de danza, o estudante aprenderá a conectar  
ao instante co seu medio ambiente e a ser máis espontáneo á hora de  
elexir as improvisacións como coreógrafo ou bailar o traballo doutros.

David Zambrano leva máis de 20 anos facendo danza. Na súa traxec-
toria tanto como creador como pedagogo visitou máis de 40 países, 
traballou con máis de 25.000 alumnos e actuou en centenas de actos 
públicos no mundo enteiro. 

Nas súas pezas atópanse tanto coreografías fixas, coma  
improvisacións estruturadas, e mesmo pura improvisación. 

Zambrano é creador de máis de 25 montaxes orixinais, e inventou  
a técnica de ‘Fliying Low’, método de adestramento que imparte en 
diferentes lugares. 

Nado en Venezuela, viviu 15 anos en Nova Iorque e actualmente reside 
en Amsterdam. Confía na arte como un intercambio cultural, desenvol-
vendo o proceso creativo nun mundo sen fronteiras. Zambrano consi-
dera a improvisación como unha arte e a coreografía como un vehículo 
para posteriormente desenvolver o seu traballo na improvisación.



Inscrición e información

Enviar currículo vitae e solicitude de matrícula ao correo electrónico: 
documentacion.ccg@xunta.es

Unha vez que o Centro Coreográfico Galego lle confirme a súa praza no 
curso, deberá realizar o ingreso da matrícula en CAIXA GALICIA, número 
de conta 2091.0388.95.3110002055, especificando o nome do curso e do 
solicitante.

Ademais é necesario enviar o xustificante de pago, fotocopia do DNI,  
e o documento que acredite o desconto* (fotocopia do carné de  
estudante, desempregado, carné xove ou xustificante de pertenza  
a calquera asociación profesional de danza) a: 

Centro Coreográfico Galego 
Polideportivo de Elviña 
Avda. de Glasgow, 11. 15008, A Coruña 
Tel: 981 134 946 / Fax: 981 138 294 
Correo electrónico: documentacion.ccg@xunta.es

* 25% de desconto para membros das asociacións profesionais da danza, 
parados, estudantes e carné xove. No curso de Produción que imparte 
Montserrat Prat o desconto aplicarase tamén aos socios da SGAE. 

Sinale se desexa recibir información do CCG: 
Si  Non 

NOTA: A orde de chegada de cada solicitude corresponderá  
co nº de rexistro da mesma. 

PROTECCIÓN DE DATOS DE CARÁCTER PERSOAL: Dacordo co punto 5.1  da Lei Orgánica 
15/1999, do 13 de decembro, de protección de datos de carácter persoal, advírtese da existen-
cia do ficheiro de datos ‘Rexistro AGADIC’, cuxa finalidade e destino correspóndese coa súa 
xestión. Así mesmo, infórmase da posibilidade de exercitar os dereitos de acceso, rectificación 
e cancelación dos devanditos datos, mediante escrito dirixido á Xerencia do AGADIC, sita na 
Rúa da Vesada, s/n, San Lázaro, CP: 15703 de Santiago de Compostela (A Coruña).



Solicitude de matrícula

SOLICITA: 
Sexa admitida a súa inscrición ao curso arriba indicado,  
previa presentación do currículo vitae. 

Sinatura:

Denominación do curso ou taller

Data Solicitude nº

1º Apelido 2º Apelido

Nome DNI/Pasaporte

Data e lugar de nacemento

Enderezo

Poboación Provincia

Teléfonos

Correo electrónico

Profesión
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